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Exercícios para a 
Santificação do Dia 


Ve APP mr qe q 


“Sete vezes por dia vos louvo 


por causa, dos teus justos decretos”. 
SL.II8 


Oração da Manhã 


Coloquemo-nos na presença de Deus e o adoremos pro- 
fundamente... 

Demos graças por todos os benefícios recebidos especial- 
mente os da noite que passou... 

Ofereçamos todos os nossos pensamentos, palavras e obras 
deste dia, suplicando que nos seja concedida a sua Bênção... 

Senhor Jesus Ressuscitado, unindo-nos a vós para louvar 
a Deus Pai, oferecemos às nossas orações de hoje por todas 
as intenções da Congregação da Ressurreição e especialmente 
por...(acrescentar as intenções que deseja). 


Para os Religiosos neste ponto se inicia as laudes do Dia. Aos Leigos sugerimos que 
se tome um dos seguintes salmos: 


Salmos a Escolha: 

Sal. 5 “ Javé da ouvidos às minhas palavras ....” 
Sal.11 “ Eu me abrigo em javé...” 

Sal. 16 “ Guarda-me ó Deus, pois eu me abrigo ...” 
Sal.23 “ O Senhor é meu pastor...” 


Outros Salmos podem ser rezados 


Ao final: 


Oh! Jesus ressuscitado, caminho, verdade e vida, fazei 
de nós fiéis seguidores do espírito da Vossa Ressurreição. 
Concedei-nos uma renovação interior, que pela morte de nós 
mesmos, vós passais a viver em nós. Possam as nossas vidas 
servir de sinal do poder transformador do vosso Amor. Usai- 
nos como vossos instrumentos para a renovação da socieda- 
de, levando a vossa vida e o vosso Amor a toda humanidade 
conduzindo-a à vossa Igreja. Isto vos pedimos Senhor Jesus 
Vós que viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espírito 
Santo. Amém. 


Oferecimento do Dia e das nossas ações: 

Actiones nostras quaesumus Domine aspirando praeveni, 
et adiuvando proesequere : ut cuncta nostra oratio et opera- 
tio, a te semper incipiat, et per te coepta finiatur, per christum 
dominum nostrum. Amem 


Oração a São José 
(Patrono da Igreja Universal e da Congregação 
da Ressurreição de N.S. Jesus Cristo) 


Oh! Feliz São José ao qual foi dado não somente ver e 

escutar o Deus que muitos quiseram ver e não viram, ouvir e 
não ouviram, mas levá-lo consigo, beijá-lo, vesti-lo e prote- 
ger. Rogai por nós glorioso São José, para que sejamos dig- 
nos das promessas de Cristo. 
Oremos: Oh! Deus que nos revestistes de um sacerdócio real, 
fazei que assim como o beato São José mereceu cuidar com 
suas mãos e de levar nos braços Teu Filho unigênito nascido 
da Virgem Maria, assim também nós, possamos servir-te com 
tal pureza de coração e obras santas de poder hoje servir teu 
sacrossanto Filho e merecer alcançar na vida futura o prêmio 
eterno. Amém. 


Antes da meditação ou 
Leitura Espiritual 


Humilhemo-nos profundamente diante da Divina Majes- 
tade, descendo no abismo do nosso nada e da nossa misé- 
ria... 

Supliquemos o Espírito Santo que nos ensine todas as 
coisas: 

Vinde Espírito Santo... 


(fazer a meditação ou leitura espiritual) 


Depois da meditação ou leitura 


Façamos os nossos propósitos... 

Agradeçamos a Deus as inspirações recebidas durante o 
tempo da meditação e peçamos perdão pelas falhas e distra- 
ções cometidas. 

Confiemos nossos propósitos às mãos de Maria Santís- 
sima: 

À Vossa proteção recorremos Santa Mãe de Deus não 
desprezeis as nossas súplicas em nossas necessidades mas 
livrai-nos sempre de todos os perigos, Oh! Virgem Gloriosa 
Bendita. 


D: Rogai por nós Santa mãe de Deus 
T: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 


Oração do Meio-Dia 


Vinde Espírito Santo, enchei os corações de vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do vosso amor. Enviai o vosso espírito 
Senhor e tudo será criado e renovareis a face da terra. 
Oremos: Deus, que instruístes os corações dos vossos fiéis 
com a luz do Espírito Santo fazei, que apreciemos retamente 
todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos sempre 
da sua consolação por Cristo Senhor nosso, Amém. 


Silêncio revisão das horas passadas... 


Confesso a Deus todo poderoso e a vós irmãos ... 


Angelus 


O Anjo do Senhor anunciou a Maria 

E Ela concebeu por obra do Espírito Santo. 
Ave Maria cheia de graça... 

Eis aqui a serva do Senhor. 


Faça-se em mim segundo a vossa palavra. 

Ave Maria cheia de Graça... 

E o Verbo divino se fez carne. 

E habitou entre nós. 

Ave Maria cheia de Graça... 

Rogai por nós Santa mãe de Deus: 

Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 
Oremos: Infundi Senhor sobre nós a vossa Graça para que 
nós que pela anunciação do Anjo chegamos ao conhecimento 
do nascimento de Jesus Cristo teu filho, assim pela sua pai- 
xão e morte na cruz cheguemos a Glória da ressurreição. Pelo 
mesmo Cristo nosso Senhor. Amém. 


No tempo pascal: 


Rainha do céu alegrai-vos aleluia. 

Pois quem merecestes trazer em teu seio aleluia. 
Ressuscitou como disse aleluia. 

Rogai a Deus por nós aleluia. 

Exultai e alegrai-vos aleluia. 

Pois o Senhor ressuscitou verdadeiramente aleluia. 


Oremos: Oh! Deus que pela ressurreição do vosso filho e se- 
nhor nosso Jesus Cristo restituístes a alegria ao mundo inteiro, 
concedei-nos que pela intercessão da virgem Maria, gozar as 
alegrias da vida eterna. Amém. 


Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo 
Como era no princípio agora e sempre Amém. (3x) 


Oração da Tarde 


(vésperas) 


Coloquemo-nos na presença de Deus e o adoremos pro- 
fundamente. 
Agradeçamos por todos os benefícios recebidos e espe- 


cialmente neste dia ... 
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Peçamos ao Espírito Santo que nos conceda a luz neces- 
sária para conhecermos os nossos pecados e a graça para ter 
um arrependimento sincero... 

Confesso a Deus todo poderoso... 

Deus todo poderoso tenha compaixão de nós... 

Rezemos por todos os nossos confrades defuntos e ben- 
feitores. Ofereçamos nossa oração por (N.N.) do qual o ani- 
versário de morte recorre amanhã. 


Oração pelos defuntos (tradição bizantina): 


Deus dos Espíritos e de toda a came, que esmagastes a 
morte, aniquilastes o demônio e destes a vida ao vosso mundo; 
vós mesmo, ó Senhor, dai à alma do vosso servo (N. defunto) o 
repouso num lugar luminoso, num lugar de refrigério, no qual 
estejam distantes o sofrimento a dor e o lamento. Como Deus 
bondoso e benigno, perdoai toda culpa por ele cometida com 
palavras, com obras e com a mente; porque não há homem que 
viva e não peque; pois somente vós sois sem pecado, e a vossa 
Justiça é justiça nos séculos e a vossa palavra é verdade. Porque 
sois a ressurreição, a vida e o repouso do vosso servo, oh Cristo 
nosso Deus nós vos rendemos glória, e ao vosso ingênito Pai, 
com o Santíssimo bondoso e vivificante Espírito, agora e para 
sempre pelos séculos dos séculos. Repouse em Paz. Amém. 
Reza-se as vésperas para os religiosos. 

Os leigos que se servirem deste roteiro podem escolher um salmo do elenco que 
sugerimos ou outro. 


Oração da Noite 
Exame de consciência 


Ação de Graças pelo dia transcorrido: 
Graças vos damos, Deus Onipotente, por todos os bene- 
fícios que recebemos de Ti. Tu que vive e reinas pelos séculos 


dos séculos. Amém. 
Reza-se as Completas. Os leigos podem escolher um dos salmos a seguir ou outro: 
Sl. 4; 8134; Sl. 124; 81.134 
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Oração do Ressurreicionista à N.S. de Mentorella: 


Mãe da divina Graça, nós cremos que tu és o modelo de 
todos os que são chamados a anunciar a ressurreição. Nossa 
Senhora de Mentorella, vós conquistastes o nosso primeiro re- 
conhecimento como comunidade religiosa na Igreja de Cristo. 
Vós estivestes presente quando os nossos primeiros padres de- 
finiram o nosso apostolado. Vós inspirastes gerações de semi- 
naristas a viver o mistério pascal do vosso Filho. Ajudai-nos 
ainda hoje, a sermos fiéis ao nosso carisma como fiéis discí- 
pulos da Ressurreição de Nosso Senhor Jesus Cristo e vossos 
filhos devotos oh Mãe de Deus dada a nós como mãe. Amém. 


Exame de consciência 


O Exame de consciência é um exercício espiritual muito pessoal portanto o que 
oferecemos aqui nada mais e que passos para guiar a oração e o exame pessoal da 
vida diante de Deus segundo um esquema usado pelos ressurreicionistas desde os 
seus fundadores. 


Invocar o Espírito Santo: ore ao Espírito Santo pedindo a 
Graça de entrar em relembrar os acontecimentos das ultimas 
24 horas, e reconhecer neles os momentos de Graça ou peca- 
do que acompanharam o seu dia. 


Oração preparatória a revisão do Dia: Oh Deus! Dai-me a 
graça e a força de examinar a minha consciência, eliminar o 
mal, reanimar em mim o que e bom. Concede-me a graça de 
acreditar sempre mais em Vós, na sua perfeição e no seu amor 
incondicional e somente confiar na força onipotente. Pai da 
vida, concede-me a graça de ter consciência da Tua presença 
em mim. Cancela os erros do meu passado e meus maus pen- 
samentos. Amém. (Deodato Janski) 


Revisão do Dia: relembre os fatos de sua vida nas últimas 24 
horas. Observe os sentimentos que os acompanharam. 


Análise Contemplativa do Dia: aqueles acontecimentos que 
o marcaram mais, que mais fortemente vem a sua memória, 
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procure perceber a presença ou ausência da Graça de Deus, 
perceba os sentimentos e motivações que estavam escondidos 
em tal acontecimento e pergunte a si mesmo: 

Experimentei nisto a Graça de Deus? A Sua presença e o seu 
Amor? O meu modo de agir ou reagir transmitiu ou não o 
amor de Deus? 


Resposta a Deus: Glorifique e agradeça a Deus os benefícios 
que Ele concedeu ao longo do dia, pela experiência do seu amor 
e pela possibilidade de perceber a sua presença. Caso tenha per- 
cebido que sua resposta ao amor de Deus foi negativa ou não 
houve peça perdão a Deus e faça um ato de contrição pedindo a 
graça de se corrigir. 


Chamado a Conversão (propósito) 


Pergunte a si mesmo: 

De que forma tenho sido chamado a abri-me ao amor de 
Deus? De que forma sou chamado a manifestar o amor de 
Deus aos outros? 

Faça então o seu propósito de vida para o dia seguinte. 


Que Deus nos dê a Sua Graça e Sua Bênção: peça ao Se- 
nhor que o guie e te conceda as graças necessárias para pro- 
gredir na sua direção. 


Oração Final: 


Salvai-me ó Deus! Pela paixão e os méritos de Jesus Cristo 
nosso misericordioso Senhor. Concedei-me as graças de que 
necessito. Concedei-me ó Deus todo poderoso, que eu possa 
muito cuidadosamente observar e ser fiel aos propósitos com 
os quais me inspiras. Amém. 


(oração composta por Deodato Janski) 
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Culto Eucarístico 


“Incorporemos o Espírito do Salvador, 
alimentemo-nos e fortaleçamo-nos com o 
seu corpo, Pão da vida eterna.” 

Deodato Janski 


Fórmula de Intenção 


Quero celebrar esta Santa Missa e consagrar o Corpo e o 
Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo, conforme o rito da Santa 
Igreja Romana, em louvor do Deus todo Poderoso e de toda a 
Igreja triunfante, para meu próprio bem e de toda a Igreja mi- 
litante, por todos os que se recomendaram às minhas orações, 
de modo geral e em particular, e pela felicidade da santa Igreja 
Católica. Amém. 

Que o Deus todo poderoso cheio de misericórdia nos 
conceda alegria e paz, conversão de vida, tempo para a verda- 
deira penitência, a graça e a força do Espírito Santo e perse- 
verança nas boas obras. Amém. 


Ato de Adoração 


Senhor, eu vos adoro neste augusto sacramento e vos re- 
conheço por meu criador, Redentor e soberano Senhor, meu 
único e soberano bem. 


Ato de Fé 


Senhor meu Jesus Cristo, creio firmemente que estais real 
e verdadeiramente presente no Santíssimo Sacramento com o 
vosso corpo, sangue, alma e divindade. 


Ato de Esperança 


Senhor, espero que, dando-vos a mim, neste divino sa- 
cramento, usareis comigo de misericórdia e me concedereis 
todas as graças necessárias para a minha salvação. Amém. 


Ato de Adoração dos Pastorinhos de Fátima 


Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo eu vos 
adoro aqui, presentes neste sacrário e nos sacrários dispersos 
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pelo mundo inteiro. Meu Deus eu creio, adoro-vos, peço-vos 
perdão: por aqueles que não creem não adoram e em Ti não 
esperam. Amém. 


Eu creio em ti Senhor 
(Papa Clemente XI) 


Eu creio em Ti, Senhor, mas fortalece a minha fé. Eu es- 
pero em Ti, mas aumenta a minha esperança. Eu Te amo, mas 
concede-me um amor ardente. Eu me arrependo, mas ajuda- 
me a um arrependimento mais profundo. Eu Te consagro meus 
pensamentos, para que eu pense em Ti, minhas palavras, para 
que eu fale em Ti, minhas ações, para que eu dirija a Ti, meus 
sofrimentos, para que eu os suporte por Teu amor. Eu quero 
o que Tu quiseres, porque Tu o queres, como quiseres, tanto 
quanto queiras. Amém. 


Procuro tua face Senhor 
(Santo Anselmo) 


Eu não procuro compreender para crer, mas crer para 
compreender. Procuro Tua face, Senhor, meu Deus. Ensina 
meu coração como ele Te deve procurar e como Te pode en- 
contrar. Tu me criaste, Senhor, e me recriaste, e tudo o que 
possuo de bom de Ti procede. E eu ainda não Te conheço. 
Tu me criaste à Tua imagem para que pense em Ti e Te ame. 
Coloca em nosso coração um amor puro, nascido de Teu amor 
por nós para que amemos aos outros como Tu nos amas. As- 
sim seja. Abençoa-nos em Teu Filho. Amém. 


Oração de santo Ambrósio 


Senhor Jesus Cristo, eu, pecador, não presumindo de 
meus próprios méritos, mas confiando em vossa bondade e 
misericórdia temo, entretanto e hesito em aproximar-me da 
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mesa de vosso doce convívio. Pois meu corpo e meu coração 
estão manchados por muitas faltas, e não guardei com cuida- 
do meu Espírito e minha Língua. Por isso 6 bondade divina e 
temível majestade, em minha miséria recorro a vós, fonte de 
misericórdia; corro para junto de vós a fim de ser curado, re- 
fugio-me em vossa proteção e anseio ter como salvador aque- 
le que não posso suportar como juiz. Senhor, eu vos mostro 
minhas chagas, e vos revelo minha vergonha. Sei que meus 
pecados são muitos e grandes e temo por causa deles, mas 
espero em vossa infinita misericórdia. Olhai-me pois com os 
vossos olhos misericordiosos, Senhor Jesus Rei eterno, Deus 
e homem, crucificado por causa do homem. Escutai-me, pois 
espero em vós; tende piedade de mim, cheio de Miséria e pe- 
cados, vós que jamais deixareis de ser para nós a fonte da 
compaixão. Salve Vítima salvadora, oferecida no patíbulo da 
Cruz por mim e por todos os homens. Salve nobre e precioso 
sangue, que brota das chagas de meu Senhor Jesus Crucifica- 
do e lavas os pecados do mundo inteiro. Lembrai-vos Senhor, 
da vossa criatura resgatada por vosso sangue. Arrependo-me 
de ter pecado, desejo reparar o que fiz. Livrai-me, ó Pai cle- 
mentíssimo, de todas as minhas iniquidades e pecados para 
que inteiramente purificado mereça participar de vossos mis- 
térios. Concedei que o vosso corpo e o vosso sangue, que eu 
embora indigno me preparo para receber, sejam perdão para 
os meus pecados e completa purificação de minhas faltas. 
Que eles afastem de mim os pensamentos maus e despertem 
os bons sentimentos; tornem eficazes as obras que vos agra- 
dam, e proteja meu corpo e minha alma contra as ciladas de 
meus inimigos. Amém. 


Oração a Nossa Senhora 


O mãe de bondade e misericórdia, Santa virgem Maria, 
eu, pobre e indigno pecador, a vós recorro com todo o afeto 
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do meu coração implorando vossa piedade. Assim como esti- 
vestes de pé junto a cruz do vosso Filho, também vos digneis 
assistir-me, não só a mim, pobre e indigno pecador, como to- 
dos os sacerdotes que hoje celebram a Eucaristia em toda a 
Santa Igreja. Auxiliados por vós possamos oferecer ao Deus 
uno e trino a vítima do seu agrado. Amém. 


Oração depois da Comunhão 


Eu te agradeço, ó Senhor meu Deus, porque não me re- 
Jeitaste, embora pecador, mas me tornaste digno de comungar 
com os teus santos mistérios. Eu te agradeço porque quiseste 
que eu, embora indigno, fosse participante dos teus puríssi- 
mos e celestes dons. 

Mas tu, Soberano amigo dos homens, que por nós morres- 
te e ressuscitaste! Nos deste este tremendo e vivificante misté- 
rio para benefício e santificação das almas e dos corpos, faze 
que eles sejam também para mim saúde da alma e do corpo, 
vitória contra todo adversário, iluminação aos olhos do meu 
coração, paz às minhas potências espirituais, fé sem respeito 
humano, amor sincero, plenitude de sabedoria, observância dos 
teus mandamentos, aumento da tua divina graça e posse do teu 
Reino. 

Faze que eu, por eles conservado na tua santidade, me 
recorde sempre da tua graça e não viva mais para mim, mas 
para ti, nosso Soberano e benfeitor. E assim, partindo da vida 
presente com a esperança da vida eterna, possa chegar ao re- 
pouso sem fim, onde é incessante o cântico dos que te feste- 
jam e infinito o gozo dos que contemplam a inefável beleza 
do teu rosto. 

Com efeito, tu és, ó Cristo Deus, o verdadeiro desejo e o 
inexprimível júbilo daqueles que te amam, e toda a Criação te 
dá glória para sempre. Amém. 
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Alma de Cristo 


Alma de Cristo, Santificai-me. Corpo de Cristo, Salvaií- 
me. Sangue de Cristo, inebriai-me. Ágia do Lado de Cristo, 
lavai-me. Paixão de Cristo, confortai-me. Ó Bom Jesus, ouvi- 
me. Dentro de vossas chagas escondei-me. Não permitais que 
eu me separe de vós. Do Espírito maligno defendei-me. Na 
hora da minha morte chamai-me e mandai-me ir para junto 
de vós para que com vossos santos vos louve por todos os 
séculos dos séculos. Amém. 

Anima Christi, santifica-me. Corpus Christi, salva-me. 
Saguinis Christi, inebria-me. Aqua láteris Christi, lava-me. 
Passio Christi, conforta-me. O boné Iésu, exaudi-me. Intra tu 
volnera absconde-me. NE permitas me separari a te. Ab hoste 
maligno defende-me. In hora mortis meã vcoca me. ET ijube 
me venire ad te, ut cum Sanctis tuis laudem te in saécula sae- 
culorum. Amen. 


Oferecimento de Si Mesmo 


Recebei, Senhor, minha liberdade inteira. Recebei, minha 
memória, minha inteligência e toda a minha vontade. Tudo o 
que eu tenho ou possuo, de vós veio; tudo vos devolvo e entre- 
go sem reserva pra que a vossa vontade tudo governe. Dai-me 
somente vosso amor e vossa graça e nada mais peço, pois já 
serei bastante rico. 


Oração a N.S.J.C. Crucificado 


Eis-me aqui dulcíssimo Jesus! De joelhos me prostro em 
vossa presença e vos suplico com todo o fervor do meu co- 
ração os mais vivos sentimentos de fé, esperença e caridade, 
verdadeiro arrependimento dos meus pecados e firme propó- 
sito de emdenda, enquanto vou considerando, com vivo afeto 
e dor, as vossas cinco chagas, tendo diante dos olhos aquilo 
que o profeta Davi já vos fazia dizer, ó bom Jesus: Transpas- 
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saram minhas maos e meus pés, e contaram todos os meus 
ossos. Amém. 


Pange Lingua 


Pange lingua, gloriosi 
corporis mysterium, 
sanguinisque pretiosi, 

quem in mundi pretium, 
fructus ventris generosi 
Rex effudit gentium. 

Nobis datus, nobis natus 

ex intacta Virgine, 

et in mundo conversatus, 
sparso verbi semine, 

sui moras incolatus 

miro clausit ordine. 

In supreme nocte coenae 
recubens cum fratribus, 
observata lege plene 

cibis in legalibus 

cibum turbae duodene 

se dat suis manibus. 
Verbum caro, panem verum 
verbo carnem efficit, 

fitque sanguis Christi merum, 
et, si sensus deficit, 

ad firmandum cor sincerum 
sola fides sufficit. 

Tantum ergo Sacramentum 
veneremur cernui, et antiquum documentum novo cedat ritui; 


Adoro Te Devote 


Adoro Te devote, latens Deitas 
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quae sub his figuris vere latitas 
Tibi se cor meum totum subiciit 
quia Te contehemplans totum déficit. 


Visus, tactus, gustus in Te fallitur 
sed auditu solo tuto creditur 
credo quidquid dixit Dei Filius 
nihil hoc Verbo veritatis verius. 


In cruce latebat sola Deitas 

at hic latet simul et humanitas 

ambo tamen credens atque confitens 
peto quod petivit latro poenitens. 


Plagas sicut Thomas non intueor 
Deum tamen meum Te confiteor. 
Fac me Tibi sempre magis credere 
in Te spem habere, Te diligere. 


O memoriale mortis Domini 

Panis vivus vitam praestans homini 
praesta meae menti de Te vivere 

et Te 1lli sempre dulce sapere. 


Pie pellicane, Jesu Domine 

me immundum munda Tuo sanguine. 
cuius una stilla salvum facere 

totum mundum quit ab omni scelere. 


Jesu quem velatum nunc adspicio 
oro fiat illud quod tam sitior 

ut Te revelata cemens facie 

visu sim beatus Tuae gloriae. Amen. 


Tantum Ergo 


Tantum ergo Sacramentum 
Veneremur cernui 
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Et antiquum documentum 
novo cedat ritui 

Praestet fides supplementum 
Sensum defectui 


Genitori, Genitoque 

Laus et jubilatio 

Salus, honor, virtus quoque 
Sit et benedictio 
Procedenti ab utroque 
Compar sit laudatio. Amen 


Tão Sublime 


Tão sublime Sacramento, adoremos neste altar, 
Pois o Antigo Testamento deu ao Novo seu lugar. 
Venha a Fé, por suplemento os sentidos completar. 


Ao eterno Pai cantemos e a Jesus, o Salvador. 

Ao Espírito exaultemos na Trindade, Eterno Amor. 
Ao Deus Uno, e Trino demos a alegria do louvor. 
Amém, Amém. 


Benção do Santíssimo 


Sac.: Do céus lhes destes o pão (aleluia) 

T. Que contem todo sabor (aleluia) 

ou 

Sac.: Panem de caelo praestitísti eis (Alleluia) 

T.: Omne delectamentum in se hebentem (Alleluia) 


Oremos: Deus, que neste admirável sacramento nos conce- 
deis o memorial da vossa paixão, concedei-nos tal veneração 
pelos sagrados mistérios do vosso Corpo e do vosso Sangue, 
que experimentemos sempre em nós a sua eficácia redentora. 
Vós que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. Amém. 
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ou: 

Oremus: Deus, qui nobis sub Sacramentum mirábili passio- 
nis tuae memoriam reliquisti: tribue noi quaesumus, ita nos 
Córporis mysteria venerari; ut redemptiónis tuae fructum in 
nobis jugiter sentiâmus: qui vivis et regnas in saécula saecu- 
lórum. Amém. 


Fórmula de Louvores 


Bendito Seja Deus, 

Bendito seja o seu Santo Nome; 

Bendito seja Jesus Cristo Verdadeiro Deus e verdadeiro Ho- 
mem; 

Bendito seja o nome de Jesus; 

Bendito seja o seu sacratíssimo coração; 

Bendito seja seu preciosíssimo Sangue; 

Bendito seja Jesus no Santíssimo Sacramento do Altar; 
Bendito seja o Espírito Santo Paráclito; 

Bendita seja a grande mãe de Deus Maria Santíssima; 
Bendita seja sua santa e imaculada Conceição; 
Bendita seja sua gloriosa Assunção; 

Bendito seja o nome de Maria virgem e Mãe; 

Bendito seja São José seu castíssimo esposo; 

Bendito seja Deus nos seus anjos e nos seus Santos. 


Oraçao pela Pátria e pela Igreja 


Deus e Senhor nosso protegei a vossa igreja dai-lhe san- 
tos pastores e dignos ministros. Derramai as vossa bençãos 
sobre o nosso Santo padre o Papa, sobre o nosso bispo, sobre 
o nosso pároco e todo o clero; sobre o chefia da nação e do es- 
tado, e sobre todas as pessoas constituídas em dignidade, para 
que governem com justiça. Dai ao povo brasileiro paz cons- 
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tante e prosperidade completa. Favorecei com os efeitos con- 
tínuos de vossa bondade, o Brasil, este bispado, a paróquia 
em que habitamos, a cada um de nós em particular e a todas 
as pessoas porquem somos obrigados a rezar, ou que se reco- 
mendaram as nossas orações. Tende misericórdias das almas 
dos fiéis que padecem no purgatório; dai-lhes Senhor o des- 
canso e a luz eterna. 


Nas intenções do Santo Padre: 


Pai-nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
Sac.: Aos nossos irmãos fiéis defuntos 
Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso 
Entre os esplendores da luz perpétua. 
Descansem em paz. Amém. 
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Orações a Cristo Ressuscitado 


“Digno és Tu de receber o livro e de 
abrir seus selos, pois foste imolado e, por 
Teu Sangue, resgatastes para Deus homens 


de toda tribo, língua, povo e nação. ” 
Ap. 5,9. 


Oração das Pessoas Consagradas 
a Jesus Ressuscitado 


Ó Senhor Ressuscitado! Pelos meus votos eu desejo de- 
dicar e consagrar minha vida ao vosso serviço. Em resposta 
ao vosso chamado, eu ofereço a Ti todos os meus talentos, ha- 
bilidades e forças. Ponho a vossa disposição, para serem usa- 
dos inteiramente para a vossa glória, para a expansão da Santa 
Igreja e pelo bem da Congregação. Meus votos representam 
a liberdade e o dom total de mim mesmo a Deus. Que eu 
não caminhe cansado, descuidado ou indiferente em cumpri- 
los. Que eu possa cumpri-los em uma crescente fidelidade e 
trasnformar-me na medida de uma sempre mais intensa união 
contigo meu Senhor. Amém. 


Ladainha Bíblica da Ressurreição 


Senhor tende piedade de nós, 

Cristo tende piedade de nós; 

Senhor tende piedade de nós. 

Cristo ouvi-nos, 

Cristo atendei-nos. 

Deus Pai do céu, tende piedade nós. 

Deus Filho redentor do mundo, Tende piedade de nós. 

Deus Espírito Santo, Tende piedade de nós. 

Santíssima Trindade que sois um só Deus, Tende piedade de 
nós. 


Senhor Ressuscitado, que se entregou a morte por nossos pe- 
cados, e ressuscitou para nossa justificação, ressuscita-nos a 
vida nova. 

Senhor Ressuscitado, que morrestes ressuscitastes para ser 
Senhor dos vivos e dos mortos, 

Senhor Ressuscitado, estabelecido filho de Deus com poder 
por sua ressurreição dos mortos, 
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Senhor Ressuscitado, cumprimento das profecias e funda- 
mento da nossa Fé, 

Senhor Ressuscitado, pedra rejeitada pelos construtores que 
se tornou a pedra angular, 

Senhor Ressuscitado, no qual todas as coisas se fazem novas 
e nós nos tornamos novas criaturas, 

Senhor Ressuscitado, primicia dos que adormeceram e pro- 
messa da nossa ressurreição, 

Senhor Ressuscitado, em quem Deus fez habitar toda pleni- 
tude, 

Senhor Ressuscitado, que entrando no paraíso esta agora 
diante de Deus e intercede a nosso favor, 

Senhor Ressuscitado, por quem Deus nos Reconciliou consi- 
go mesmo e perdoando os nossos pecados, 

Senhor Ressuscitado, pelo qual nos temos acesso junto ao Pai 
em um só Espírito, 

Senhor Ressuscitado, que recebeu do Pai o Espírito Santo 
prometido e o derramou, 

Senhor Ressuscitado, que vira de novo com poder para julgar 
os vivos e os mortos, 

Senhor Ressuscitado, causa e modelo da nossa Ressurreição, 
Senhor Ressuscitado, que ressuscitará para a vida eterna todo 
aquele que crê em Ti, 

Senhor Ressuscitado, caminho, verdade e vida de todo aquele 
que crê em Ti, 

Senhor Ressuscitado, que em seu amor pelo pecador arrepen- 
dido, apareceu primeiro a Madalena, 

Senhor Ressuscitado, que em seu amor pela humanidade en- 
via discípulos a anunciar a Boa Nova pelo mundo inteiro, 
Senhor Ressuscitado, que nos tornastes verdadeiramente fi- 
lhos de Deus e herdeiros do paraíso, 

Senhor Ressuscitado, presente e atuante em nosso meio no 
seu corpo a Igreja, 

Senhor Ressuscitado,que nos chamas peça tua Ressurreição a 
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ressuscitar da morte do pecado, 

Senhor Ressuscitado, em quem somos contituidos na liberda- 
de de Filhos de Deus, 

Senhor Ressuscitado, em quem nos tornamos morada de Deus 
pelo Espírito, 

Senhor Ressuscitado, em quem formamos uma comunidade ge- 
nuina com todos aqueles que são membros do mesmo corpo, 
Senhor Ressuscitado, abrindo nossa mente para entender todas 
as passagens da escritura que falavam sobre você, 

Senhor Ressuscitado, revelando Tu mesmo aos discípulos no 
partir do pão e a nós na eucaristia, 


Senhor Ressuscitado, Tu nos convida a reviver o Teu Mistério 
Pascal cada vez que celebramos a Eucaristia, 

Senhor Ressuscitado, em quem nós somos transformados, 
para compartilhar a vida e a glória do paraiso, 

Senhor Ressuscitado, em Ti e contigo nós experimentamos a 
vitória sobre a morte, o medo e ansiedade que envolvem cada 
novo momento do amadurecimento das nossas vidas, 

Senhor Ressuscitado, que vitorioso sobre a morte oferece 
alento a todos aqueles que sofrem por causa da justiça, 
Senhor Ressuscitado, em quem nós encontramos os meios ne- 
cessários para a ressurreiçao da sociedade, 

Senhor Ressuscitado, em quem já somos ressuscitados a viver 
agora não por nós mesmos mas para Deus, 


Cordeiro de Deus que tirais o pecado do Mundo, perdoai-nos 
Senhor. 

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do Mundo, atendei-nos 
Senhor. 

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do Mundo, Tende pie- 
dade de nós. 


L: Salvador do Mundo Salvai-nos. 
T: Vós que nos libertastes pela Cruz e Ressurreição. 
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Oremos: Pai do céu, ressuscitando Teu filho Jesus Cristo 
nosso Senhor do túmulo, Tu ressuscitastes a esperança deste 
mundo desfalecido. Apesar dos muitos problemas do mundo 
de hoje, apesar dos nossos próprios problemas, no fim Teu 
poder triunfará. Nos regozijamos pela graça da Ressurreição 
de Nosso Senhor Jesus Cristo e agradecemos a Ti por este ma- 
ravilhoso Dom. Possa a Ressurreição de Cristo transformar as 
nossas vidas e alcançar-nos a vida eterna. Amém. 


Oração a Cristo Ressuscitado 


Oh! Jesus ressuscitado, caminho, verdade e vida, fazei 
de nós fieis seguidores do espírito da Vossa Ressurreição. 
Concedei-nos uma renovação interior, que pela morte de nós 
mesmos, Vós passais a viver em nós. Possam as nossas vidas 
servir de sinal do poder transformador do Vosso Amor. Usai- 
nos como Vossos instrumentos para a renovação da socieda- 
de, levando a Vossa Vida e o Vosso Amor a toda humanidade 
conduzindo-a à Vossa Igreja. Isto vos pedimos Senhor Jesus 
Vós que viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espírito 
Santo. Amém. 


Oração de Taizé ao Ressuscitado 


Jesus ressuscitado, por vezes o nosso coração diz-te: eu 
não sou digno de que entres em minha morada, mas diz uma 
palavra e serei salvo. No seio da nossa vida, o teu Evangelho 
é luz em nós, a tua Eucaristia é presença em nós. Jesus Cristo, 
mesmo que a tua ressurreição não acenda em nós senão uma 
chama muito fraca, ela permite-nos realizar uma comunhão 
contigo. E, pelo teu Evangelho, nós compreendemos que tu 
vieste à terra não apenas para uma parte da humanidade, mas 
para todos os seres humanos, mesmo para aqueles que não 
têm consciência da tua presença neles. Amém. 
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A minha salvação és Tu Senhor 


Senhor, pela Tua Encarnação, vem viver conosco, par- 
tilhar a nossa vida, acompanhar-nos nos nossos caminhos. 
Senhor, abraçando livremente a paixão tu não és indiferente 
aos nossos sofrimentos e limitações, nem quisestes suprimi- 
los, pois suprimindo-os deixaríiamos de ser humanos. Senhor, 
Tu quiseste partilhar a nossa vida, fazendo-te homem, viven- 
do a nossa própria vida, dificuldades e pobrezas. Senhor, a 
minha salvação não consiste em fazer desaparecer os nossos 
conflitos e problemas mas em saber que tu ressuscitado, nos 
acompanhas, nos enches do teu Amor e da Tua vida. Senhor a 
minha salvação é poder encontrar-Te. Amém. 


Senhor Tu Sabes Tudo 


Senhor, quando remamos às escuras no meio da noite, e 
as nossas redes estão vazias, Tu estás presente, ainda que os 
nossos olhos não saibam reconhecer-Te senhor, tu sabes tudo! 
tu sabes que te amo! De madrugada, quando a luz vence as tre- 
vas, no primeira dia da semana, Tu estás na margem do Lago, 
e a tua palavra ilumina as nossas sombras. Senhor, Tu sabes 
tudo! Tu sabes que Te Amo Senhor da Vida em abundância, 
Senhor das redes cheias: como João, queremos ser capazes de 
reconhecer a tua presença; como Pedro, queremos saltar da 
barca para ir ao teu encontro. Senhor, Tu sabes tudo! Tu sa- 
bes que Te Amo! Dás-nos de comer uns pães e uns peixes que 
preparaste para nós, e nessa comida partilhada aprendemos a 
entregarmo-nos sem reservas, o que gratuitamente recebemos 
de Ti. Senhor, Tu sabes tudo! Tu sabes que Te Amo! Tu pedes 
a confissão do nosso amor, e envias-nos depois a acompanhar, 
apoiar e defender a vida dos nossos irmãos. Não temos mais 
que um pouco de pão e a pobreza do nosso amor, mas isso é o 
que podemos oferecer, e com isso estamos dispostos a seguir- 
Te. Senhor, Tu sabes tudo! Tu sabes que Te Amo! Com 
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todos os que acreditam sem terem visto, com todos os que te 
procuram sem desfalecer, com todos os pequenos e humildes 
de coração, acreditamos e proclamamos que em ti a morte não 
tem a última palavra, que estás vivo e nos precedes no caminho 
da vida. Senhor, Tu Sabes Tudo! Tu Sabes Que Te Amo. 


Oração a Maria Mãe do Ressuscitado 
(Joao Paulo II) 


Ó Maria, enquanto se apagam as últimas luzes do sábado, 
e o fruto do vosso ventre descansa na terra, vosso coração 
também vigia! A vossa fé e a vossa esperança projetam-se 
para diante. Para além da pesada lápide, vislumbram já o tú- 
mulo vazio; para além do espesso véu das trevas, entrevêem a 
aurora da ressurreição. Fazei, ó Mãe, que também nós vigie- 
mos no silêncio da noite, crendo e esperando na palavra do 
Senhor. Encontraremos assim, na plenitude da luz e da vida, 
Cristo, primícia dos ressuscitados, que reina com o Pai e o 
Espírito Santo, pelos séculos dos séculos. Aleluia! 
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Rezando com os Fundadores 


“Quero habitar no templo do 
grande Deus onde todas as coisas 
encontram o seu fundamento ” 
Deodato Janski 


Oração pedindo a Ressurreição Interior 
(Pe. Semenenko, CR) 


Jesus, nosso Senhor Ressuscitado! Enche meu coração com 
a alegria sem limites da sua Ressurreição; Uma alegria capaz de 
superar o medo a tristeza e o desencorajamento que provem da 
minha fraqueza, tibieza e pecados. Contudo, nunca permita que 
minha alegria na Ressurreição encubra, a necessidade de morrer 
a mim mesmo. Possa a esperança da ressurreição dar-me a cora- 
gem de superar o amor próprio, o egoísmo e orgulho a tal ponto 
que eu possa dizer verdadeiramente: “Já não sou eu quem vivo 
mas é Cristo que vive em mim.” Amém. 


Oração pedindo a graça da União 
com o Cristo Ressuscitado 


Ó Jesus Ressuscitado! A ideia de morrer a mim mesmo 
me assusta. Ajuda-me a entender que somente se eu morrer a 
mim mesmo Tu podes começar a viver em mim; possa o meu 
desejo por esta nova vida, levar-me a buscar-te em todas as 
minhas atividades e a dirigir todos os meus esforços na dire- 
çao da união Contigo. Que eu possa diariamente experimentar 
o Teu amor e a Tua vida em mim, animando-me a testemunhar 
este amor e esta vida aos outros meus irmãos. Amém. 


Ó Senhor Ressuscitado! Está claro na sagrada escritura que 
nossa ressurreição pessoal requer que nós abandonemos a vida 
velha e abracemos a vida nova, que morramos a nós mesmos 
em tal modo que Tu possas viver em nós. Tu és a vida nova, 
vivendo em nós. Nós devemos ser guidos pela vossa verdade 
e a pela vossa vontade. Ilumina nossas mentes pra conhecer a 
verdade. Concedei-nos sabedoria pra conhecer a Tua vontade, 
a coragem pra cumpri-la e o amor para permanecer nela. Envia 
o Teu Espírito Santo e nos sermões renovados! Faz de nós um 
exemplo de pessoas novas. Amém. 
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Oração pedindo a Graça do Arrependimento 
(Deodato Janski) 


Ó Deus misericordioso! Pela paixão e os merecimentos 
de Cristo, pela intercessão da mãe do Senhor, perdoe-me, abra 
o meu coração, me de o remorso, arrependimento e amor ili- 
mitado por ti! Ó Deus misericordioso conceda-me contrição 
sincera, para que eu receba mais dignamente a absolvição sa- 
cramental dos meus pecados, que esta seja aceita diante do 
Teu Juízo, que me proporcione a salvação e a vida contigo! 
Misericórdia de mim Senhor! 


Oração pedindo a Graça de progredir 
na união com Cristo 


Oh! Deus criador, redentor e Santificador de todo o Bem, 
da perfeição, da vida. Enche-me, ilumina-me, pacifica-me e 
chama-me a união contigo e nela me fortaleça. Oh Deus! Não 
me abandone! Complete em mim a obra começada e concede- 
me apesar da minha fraqueza glorificar a Tua grandeza! 


Oração pedindo graças para o Novo Dia 


O Deus bondoso concede-me a tua ajuda para que eu possa 
aproveitar o dia de hoje, estar sempre em Tua presença e purificar 
o quanto antes tudo o que pesa em minha consciência. Amém. 


Oração Pedindo a Graça da Perseverança 
(Deodato Ianski) 


Ó Jesus Ressuscitado! Eu não sou nada e não possuo nada 
e nada posso fazer sem Ti. Ajuda-me a entender e aceitar esta 
verdade. Possa eu nunca me desencorajar com minha própria 
fraqueza, mas aos inves ser encorajado pelo certeza que Tu está 
comigo. Eu desejo colocar toda minha confiança em Ti, con- 
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vencido que Tu escolhestes viver, trabalhar e amar em mim, 
comigo e através de mim. Possa eu ter fé firme, amor e espe- 
rança em Ti meu Senhor Ressuscitado. Ajuda-me a ser firme na 
Fé, Esperança e no Amor pelo próximo. Amém. 


Oração pedindo a Graça da Mudança de Vida 
(Deodato Ianski) 


Ó Senhor Ressuscitado Tu tens nos chamado a proclamar 
a Tua Ressurreição através das nossas palavras e trabalhos, 
também por aquilo que somos. Para sermos fiéis a nossa vo- 
cação, as pessoas devem ver-Te vivo em nós. Devemos ser 
tranformados, que a bondade, paz e alegria, o que as pessoas 
veem em nós os ajude a sentir que tal transformação é pos- 
sível e suscite neles os desejo de transformação. Envia o Teu 
Epírito Santo para nos transformar, e assitir-nos no esforço de 
eliminar todo obstáculo a sua ação em nós. Amém. 


Oração para antes do exame de consciência 
(Deodato Janski) 


Oh, Deus! Dai-me a graça e a força para examinar minha 
consciência, eliminar o mal, e retomar o que é bom. Conce- 
de-me a graça de acreditar em vós, na vossa perfeição, no 
vosso amor incondicional e confiança certa no vosso poder 
onipotente. Pai da vida, dai-me a graça da cosnciência de Sua 
presença em mim. Apaga os meus velhos erros. Seja bendito 
Senhor por todos os bons propósitos que me inspiras. Amém. 


Oração de Abandono 


Pe. Semenenko 


Senhor! Tu certamente me chamas, tão certemante quanto 
é certo que eu vivo neste momento. Quando Tu decides me 
chamar, observa, aqui estou, Tu me tens. Toma-me contudo o 
que sou e tenho. Eu ponho a mim mesmo nas Tuas mãos, me 
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chamar, observa, aqui estou, Tu me tens. Toma-me contudo o 
que sou e tenho. Eu ponho a mim mesmo nas Tuas mãos, me 
rendo a Ti. Dedico eu mesmo a Ti, sem excessão e sem limites 
para sempre. Amém. 


Oração para alcançar Graças pela intercessão 
do Servo de Deus Deodato Janki 


Ó Jesus Ressuscitado, tu chamates DEODATO a procla- 
mar Teu incondicional Amor a cada pessoa humana a testemu- 
nhar Tua Ressurreição, morrendo para si mesmo a fim de viver 
para uma vida nova na força do Espírito Santo. Concede a esse 
teu Servo a glória da Beatificação, para que o exemplo de vida 
dele, em contínua conversão, traga a esperança da Ressurreição 
a todos aqueles que continuamente lutam contra o pecado, con- 
tra os erros e contra a própria fraqueza humana. Amém! 
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Na Comunhão dos Santos 


Nossa Senhora da Glória 


Virgem Imaculada, Mãe de Deus e dos homens, nós cre- 
mos firmemente na vossa Assunção triunfal em alma e corpo 
ao Céu, onde fostes aclamada Rainha dos Anjos e dos Santos. 
Nós nos unimos a eles para louvar e bendizer ao Senhor, que 
vos exaltou sobre todas as criaturas. E nós pobres pecadores, 
vos pedimos que purifiqueis os nossos sentimentos para que 
aprendamos desde agora a perceber Deus no encanto das cria- 
turas. Nós temos a certeza de que vossos olhos que choravam 
sobre esta terra, regada pelo sangue de Jesus, se volvem ainda 
para este mundo cheio de guerras, perseguições, opressão dos 
justos e dos fracos. Esperamos que vossa luz celeste alivie os 
sofrimentos de nossos corações, as provações da Igreja e de 
nossa Pátria. Nós cremos, ó Maria, que na glória onde vós 
reinais, vós sois, depois de Jesus, a alegria dos anjos e dos 
santos. Confortados pela fé na futura ressurreição, olhamos 
para vós, nossa vida e nossa esperança. Mostrai-nos, um dia, 
o fruto bendito de vosso ventre, ó clemente, ó piedosa, ó doce 
Virgem Maria. Amém! 


Ladainha Lauretana de N Senhora 


Senhor, tende piedade de nós. 

Jesus Cristo, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós. 

Jesus Cristo, ouvi-nos. 

Jesus Cristo, atendei-nos. 

Deus, Pai dos Céus, tende piedade de nós. 
Deus Filho, Redentor do mundo, 

Deus Espírito Santo, 

Santíssima Trindade, que sois um só Deus, 
Santa Maria, rogai por nós. 

Santa Mãe de Deus, 
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Santa Virgem das virgens, 
Mãe de Jesus Cristo, 
Mãe da divina graça, 
Mãe puríssima, 

Mãe castíssima, 

Mãe intacta, 

Mãe intemerata, 

Mãe amável, 

Mãe admirável, 

Mãe do bom conselho, 
Mãe do Criador, 

Mãe do Salvador, 

Mãe da Igreja, 

Virgem prudentíssima, 
Virgem venerável, 
Virgem louvável, 
Virgem poderosa, 
Virgem benigna, 
Virgem fiel, 

Espelho de justiça, 
Sede da sabedoria, 
Causa de nossa alegria, 
Vaso espiritual, 

Vaso honorífico, 

Vaso insigne de devoção, 
Rosa mística, 

Torre de David, 

Torre de marfim, 

Casa de ouro, 

Arca da aliança, 

Porta do Céu, 

Estrela da manhã, 
Saúde dos enfermos, 
Refúgio dos pecadores, 
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Consoladora dos aflitos, 

Auxílio dos cristãos, 

Rainha dos Anjos, 

Rainha dos Patriarcas, 

Rainha dos Profetas, 

Rainha dos Apóstolos, 

Rainha dos Mártires, 

Rainha dos Confessores, 

Rainha das Virgens, 

Rainha de todos os Santos, 

Rainha concebida sem pecado original, 

Rainha assunta ao Céu, 

Rainha do santo Rosário, 

Rainha da família, 

Rainha da paz, 

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 
Perdoai-nos, Senhor. 

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 
Atendei-nos, Senhor. 

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, 
Tende piedade de nós. 

Rogai por nós, santa Mãe de Deus 

Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 


Oremos. Senhor Deus, nós Vos suplicamos que concedais a 
vossos servos lograr perpétua saúde de alma e corpo; e que, 
pela gloriosa intercessão da bem-aventurada sempre Virgem 
Maria, sejamos livres da presente tristeza e gozemos da eterna 
alegria. Por Cristo Nosso Senhor. Amém 


Oração a São Caetano 
(Patrono dos Ressurreicionistas) 


O São Caetano, que conhecestes a fraqueza da Igreja 
principalmente em seus membros mais responsáveis, e que 


-42- 


trabalhastes pela reforma da vida e dos costumes dos cristãos, 
olhai com muito amor e compaixão para as nossas famílias e 
comunidades. Lançai vossa mão poderosa a fim de que reine 
entre nós o espírito de fé, de amor e de justiça, segundo a vonta- 
de de Cristo. Fazei que cada um de nós assuma suas obrigações, 
pois, Cristo espera de cada um de seus seguidores, a fidelidade, 
o serviço e a dedicação em favor dos irmãos. Amém. 


Ladainha de São Caetano 


Senhor, tende piedade de nós. 

Jesus Cristo, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós. 

Jesus Cristo, ouvi-nos. 

Jesus Cristo, escutai-nos. 

Pai Celeste, que sois Deus, tende pie- 
dade de nós. 

Deus Espírito Santo, tende piedade de 
nós. 

Deus Cristo Santo, tende piedade de 
nós. 

Santa Maria Rainha de todos os Santos, Rogai por nós 
São Caetano de Tiene, Rogai por nós 

Fundador dos Clérigos Regulares, Rogai por nós 
Restaurador da forma de vida apostólica, Rogai por nós 
Pai da Providência, Rogai por nós 

Campeão da Misericórdia Cristã, Rogai por nós 
Caçador de Almas, Rogai por nós 

Evangelista da Divina Providência, Rogai por nós 
Lírio de Pureza, Rogai por nós 

Anjo de Paz, Rogai por nós 

Martelo dos hereges, Rogai por nós 

Coluna da Igreja, Rogai por nós 

Servo fiel e prudente, Rogai por nós 

Prelado exemplaríssimo, Rogai por nós 
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Sacerdote fiel segundo o coração de Deus, Rogai por nós 
Mártir da Caridade Divina, Rogai por nós 

Portento de humildade, Rogai por nós 

Firme como o Monte Sião confiando em Deus, Rogai por nós 
Fervoroso Serafim da Divina Eucaristia, Rogai por nós 
Promovedor egrégio da Comunhão frequente, Rogai por nós 
Debelador dos costumes torpes, Rogai por nós 

Esforçado paladino do Reino de Deus, Rogai por nós 

Varão bendito que confiastes cegamente no Senhor, Rogai por nós 
Varão misericordioso cuja piedade nunca faltou, Rogai por nós 
Varão amado de Deus e dos homens, Rogai por nós 

Pai dos pobres, Rogai por nós 

Protetor dos aflitos, Rogai por nós 

Providência dos necessitados, Rogai por nós 

Esperança dos desvalidos, Rogai por nós 

Consolo dos desgraçados, Rogai por nós 

Patrono de todos os atribulados, Rogai por nós 

Advogado Celestial de todos que vos invocam, Rogai por nós 
Insígne Taumaturgo em favor da humanidade sofredora, Ro- 
gai por nós! 


Antífona 


Salvador do mundo, salvai-nos! E a devota memória da 
gloriosa Virgem Maria, tua Mãe, do nosso ínclito Protetor São 
Caetano e de todos os Santos, eleve até à Pátria celestial nossos 
louvores e nossas preces. Assim Seja. 


Oração à Santa Genoveva 


Deus, nosso Pai, por intercessão de Santa Genoveva, 
afastai de nós a peste, a fome, as guerras. Saibamos defender 
nossa dignidade de cidadãos livres e de filhos de Deus, que 
nos chamou a viver na paz e na justiça, deixando de lado 
interesses mesquinhos e individualistas. Dai-nos, Senhor, a 
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coragem e a abnegação de Santa Genoveva que soube praticar 
o Evangelho, servindo aos irmãos, e que obteve na oração for- 
ças para debelar o perigo da opressão e o desespero da fome. 
Jamais nos falte a vossa proteção e auxílio nas dificuldades 
pelas quais passamos. Amém. 


Oração a Santo Estanislau Kostka 


Ó Deus, Forte e Eterno, que concedestes grandes graças 
ao Vosso jovem servo, Santo Estanislau, concedei a todos os 
nossos jovens, serem mais firmes na fé e constantes no teste- 
munho. Por Cristo Senhor, amém. Santo Estanislau Kostka, 
rogai por nós. Amém. 


Oração a Santa Maria Madalena 


Santa Maria Madalena, vós que ouvistes da boca de Jesus 
estas palavras: “muito lhe foi perdoado porque muito amou... 
vai em paz, os teus pecados estão perdoados”, alcançai-me de 
Deus o perdão dos meus erros e dos meus pecados, deixai-me 
participar do ardente amor que inflamou o vosso coração, para 
que eu seja capaz de seguir a Cristo até o calvário, se for preciso 
e assim, mais cedo ou mais tarde, tenha a felicidade de abraçar 
e beijar os pés do Divino Mestre. Como Jesus ressuscitado vos 
chamou pelo nome: Maria! Ele chame também pelo meu nome 
..., € eu nunca mais me desvie do seu amor, com recaídas nos 
erros do meu passado. Santa Maria Madalena, eu vos peço esta 
graça, por Cristo nosso Senhor. Amém. 


Oração a São José 


São José, pai amável, a ti recorro em minhas necessida- 
des, embora indigno eu seja. Em tua ajuda paternal coloco 
inteiramente minha confiança. Recomendo-te a salvação de 
minha alma e do meu corpo! Confio-te minhas preocupações 
todas, internas e externas. Por favor, não me deixes sem con- 
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solo! Seguindo o teu exemplo, ensina-me a conformar sempre 
a minha vontade com a divina, e a levar com paciência a cruz 
seja qual for! Alcança-me a pureza de coração, de consciência 
e de vida, bem como as virtudes que me são necessárias, e 
no último combate fica-me ao lado para, que assim uma vez, 
contigo e com os eleitos, chegue eu a amar e louvar a Deus 
por toda a eternidade. Amém 


Invocação a São Miguel Arcanjo 
(pequeno Exorcismo) 


São Miguel Arcanjo, defendei-nos neste combate; sede 
nosso auxílio contra as maldades e ciladas do demônio. Instan- 
te e humildemente vos pedimos que Deus sobre ele impere, e 
vós, Príncipe da milícia celeste, com esse poder divino, preci- 
pitai no inferno a Satanás e aos outros espíritos malignos que 
vagueiam pelo mundo para a perdição das almas. Amém. 


Procuro por tua face Senhor 
(Santo Anselmo) 


Eu não procuro compreender para crer, mas crer para com- 
preender. Procuro Tua face, Senhor, meu Deus. Ensina meu co- 
ração como ele Te deve procurar e como Te pode encontrar. 
Tu me criaste, Senhor, e me recriaste, e tudo o que possuo de 
bom de Ti procede. E eu ainda não Te conheço. Tu me criaste à 
Tua imagem para que pense em Ti e Te ame. Coloca em nosso 
coração um amor puro, nascido deTeu amor por nós para que 
amemos aos outros como Tu nos amas. Assim seja. 


Para pedir a luz 
(São Francisco de Assis) 


Deus altíssimo e glorioso, vem iluminar as trevas do meu 
coração. Concede-me, Senhor, a fé verdadeira, a esperança 
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firme e a caridade perfeita. Concede-me o sentido penetrante 
e a clara visão necessária para cumprir Tua santa vontade que 
não me poderia perder. Amém. 


Oração do Bom Humor 
Tomás Morus 


Dá-me uma boa digestão, Senhor! E também algo para 
digerir dá-me saúde do corpo, e também bom senso para con- 
servá-lo bem. Dá-me um espírito jovial, que tenha sensibili- 
dade para o bem e para o outro, e que não se espante diante 
do pecado, mas sempre encontre um meio de ajeitar tudo em 
ordem. Dá-me um coração livre de toda a chatice, que ignore 
o murmúrio, o desabafo, e as lamúrias. Não permitas que me 
preocupe demais por aquele algo que se quer impor cada vez 
mais e que nós chamamos Eu. Dá-me sentido para o humor, 
Senhor. Dá-me graça de entender uma brincadeira, para que 
eu tenha um pouco de alegria na vida e possa também trans- 
miti-la aos outros. Amém! 


Oração de São Bento 


Dá-me, benigníssimo Jesus, a inteligência que Te en- 
tenda, a sabedoria que Te encontre, o espírito que Te ame, o 
ato que Te glorifique, os ouvidos que Te ouçam, os olhos que 
Te vejam, a língua que Te louve, a paciência que suporte os 
males permitidos por Ti. Dá-me Tua presença; dá-me a feliz 
ressureição, e como prêmio, a vida eterna. Amém! Rogai por 
nós, glorioso Patriarca São Bento, para que sejamos dignos 
das promessas de Cristo. Amém. 


Oração de Santo Tomás de Aquino 


Que eu chegue a ti, Senhor, por um caminho seguro e 
reto; caminho que não se desvie nem na rosperidade nem na 
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adversidade, de tal forma que eu te dê graças nas horas prós- 
peras e nas adversas conserve a paciência, não me deixando 
exaltar pelas primeiras nem abater pelas outras. Que nada me 
alegre ou entristeça, exceto o que me conduza a ti ou que de ti 
me separe. Que eu não deseje agradar nem receie desagradar 
senão a ti. Tudo o que passa torne-se desprezível a meus olhos 
por tua causa, Senhor, e tudo o que te diz respeito me seja 
caro, mas tu, meu Deus, mais do que o resto. Qualquer alegria 
sem ti me seja fastidiosa, e nada eu deseje fora de ti. Qualquer 
trabalho, Senhor, feito por ti me seja agradável e insuportável 
aquele de que estiveres ausente. Concede-me a graça de erguer 
continuamente o coração a ti e que, quando eu caia, me arre- 
penda. Torna-me, Senhor meu Deus, obediente, pobre e casto; 
paciente, sem reclamação; humilde, sem fingimento; alegre, 
sem dissipação; triste, sem abatimento; reservado, sem rigi- 
dez; ativo, sem leviandade; animado pelo temor, sem desâni- 
mo; sincero, sem duplicidade; fazendo o bem sem presunção; 
corrigindo o próximo sem altivez; edificando-o com palavras 
e exemplos, sem falsidade. Dá-me, Senhor Deus, um coração 
vigilante, que nenhum pensamento curioso arraste para longe 
de ti; um coração nobre que nenhuma afeição indigna debilite; 
um coração reto que nenhuma intenção equívoca desvie; um 
coração firme, que nenhuma adversidade abale; um coração 
livre, que nenhuma paixão subjugue. Concede-me, Senhor 
meu Deus, uma inteligência que te conheça, uma vontade que 
te busque, uma sabedoria que te encontre, uma vida que te 
agrade, uma perseverança que te espere com confiança e uma 
confiança que te possua, enfim. Amém. 


Oração à Santa Rosa de Lima 
(Padroeira da America do Sul) 


Rosa de Lima, flor de santidade nos jardins do Senhor, 
intercede junto ao pai pela família humana nesta hora de tanta 
treva e tanta dor. Inspira no coração de cada pai e cada mãe 
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um amor sincero e comprometido para com os filhos e de um 
para com o outro. Roga junto ao Deus da vida para que, sem- 
pre mais a família latino americana possa crescer em sabedo- 
ria, força e compromisso junto aos irmãos. Amém. 


Oração a Santa Paulina 


Ó Madre Paulina, tu que pusestes toda a tua confiança 
no Pai e em Jesus e que inspirada por Maria te dedicaste a 
ajudar o teu povo sofrido, nós te confiamos a igreja que tanto 
amas, nossas vidas, nossas família, os religiosos e todo o povo 
de Deus. Madre Paulina, intercede por junto ao Pai, a fim de 
que tenhamos a coragem de lutar sempre na conquista de um 
mundo mais humano, justo e fraterno. Amém. 


Oração para o estudo 
(São Tomás de Aquino) 


Infalível Criador, que dos tesouros da Vossa sabedoria, 
tirastes as hierarquias dos Anjos colocando-as com ordem 
admirável no céu e distribuístes o universo com encantável 
harmonia, Vós que sois a verdadeira fonte da luz e o princípio 
supremo da sabedoria, difundi sobre as trevas da minha mente 
o raio do esplendor, removendo as duplas trevas nas quais 
nasci: o pecado e a ignorância. Vós que tornastes fecunda a 
língua das crianças, tornai erudita a minha língua e espalhai 
sobre os meus lábios a vossa bênção. Concedei-me a acurácia 
para entender, a capacidade de reter, a sutileza de relevar, a fa- 
cilidade de aprender, a graça abundante de falar e de escrever. 
Ensinai-me a começar, regei-me a continuar e perseverar até o 
término. Vós que sois verdadeiro Deus e verdadeiro homem, 
que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. Amém. 
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Sinal da Cruz 


Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. 


Glória ao Pai 


Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. 
Como era, no princípio, agora e sempre. Amém. 


Ave Maria 


Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois 
vós entre as mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre, 
Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós pecadores, 
agora e na hora da nossa morte. Amém. 


Ao Anjo da Guarda 


Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, pois que a ti 
me confiou a Piedade divina, hoje e sempre me governa, rege, 
guarda e ilumina. Amém. 


Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso 


Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso entre os esplendores da 
luz perpétua. Descansem em paz. Amém. 


Salve Rainha 


Salve, Rainha, mãe de misericórdia, vida, doçura, esperança 
nossa, salve! A Vós bradamos, os degredados filhos de Eva. 
A Vós suspiramos, gemendo e chorando neste vale de lágri- 
mas. Eia, pois, advogada nossa, esses Vossos olhos miseri- 
cordiosos a nós volvei. E, depois deste desterro, mostrai-nos 
Jesus, bendito fruto do Vosso ventre. Ó clemente, 6 piedosa, 
ó doce Virgem Maria. 

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, 

para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 
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Magnificat 


A minha alma glorifica ao Senhor 

e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador. 
Porque pôs os olhos na humildade da sua serva: 
de hoje em diante me chamarão bem-aventurada todas as gerações. 
O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas: 

Santo é o seu nome. 

A sua misericórdia se estende de geração em geração 
sobre aqueles que O temem. 

Manifestou o poder do seu braço 

e dispersou os soberbos. 

Derrubou os poderosos de seus tronos 

e exaltou os humildes. 

Aos famintos encheu de bens 

e aos ricos despediu de mãos vazias. 

Acolheu Israel seu servo, 

lembrado da sua misericórdia, 

como tinha prometido a nossos pais, 

a Abraão e à sua descendência 

para sempre. 

Glória ao Pai e ao Filho 

e ao Espírito Santo. 

Como era no princípio, agora e sempre. Amém. 


Sob a Tua Protecção 


À Vossa protecção, recorremos, Santa Mãe de Deus; não 
desprezeis as nossas súplicas em nossas necessidades; mas 
livrai-nos de todos os perigos, ó Virgem gloriosa e bendita. 


Benedictus 
Bendito o Senhor Deus de Israel que visitou e redimiu o seu 
povo, e nos deu um Salvador poderoso na casa de David, seu 
servo, conforme prometeu pela boca dos seus santos, os pro- 
fetas dos tempos antigos, para nos libertar dos nossos inimi- 
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gos, e das mãos daqueles que nos odeiam. 

Para mostrar a sua misericórdia a favor dos nossos pais, re- 
cordando a sua sagrada aliança, e o juramento que fizera a 
Abraão, nosso pai, que nos havia de conceder esta graça: de 
O servirmos um dia, sem temor, livres das mãos dos nossos 
inimigos, em santidade e justiça, na sua presença, todos os 
dias da nossa vida. 

E tu, menino, serás chamado profeta do Altíssimo, porque irás 
à sua frente a preparar os seus caminhos, para dar a conhecer 
ao seu povo a salvação pela remissão dos seus pecados, gra- 
ças ao coração misericordioso do nosso Deus, que das alturas 
nos visita como sol nascente, para iluminar os que jazem nas 
trevas e na sombra da morte e dirigir os nossos passos no 
caminho da paz. 

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. 

Como era no princípio, agora e sempre. Amém. 


Te Deum 


Nós Vos louvamos, ó Deus, 

nós Vos bendizemos, Senhor. 

Toda a terra Vos adora, 

Pai eterno e onipotente. 

Os Anjos, os Céus 

e todas as Potestades, 

os Querubins e os Serafins 

Vos aclamam sem cessar: 

Santo, Santo, Santo, 

Senhor Deus do Universo, 

o céu e a terra proclamam a vossa glória. 
O coro glorioso dos Apóstolos, 

a falange venerável dos Profetas, 

o exército resplandecente dos Mártires 
cantam os vossos louvores. 

A santa Igreja anuncia por toda a terra 
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a glória do vosso nome: 

Deus de infinita majestade, 

Pai, Filho e Espírito Santo. 

Senhor Jesus Cristo, Rei da glória, 

Filho do Eterno Pai, 

para salvar o homem, tomastes 

a condição humana no seio da Virgem Maria. 
Vós despedaçastes as cadeias da morte 

e abristes as portas do céu. 

Vós estais sentado à direita de Deus, 

na glória do Pai, 

e de novo haveis de vir para julgar 

Os vivos e os mortos. 

Socorrei os vossos servos, Senhor, 

que remistes com vosso Sangue precioso; 

e recebei-os na luz da glória, 

na assembleia dos vossos Santos. 

Salvai o vosso povo, Senhor, 

e abençoai a vossa herança; 

sede o seu pastor e guia através dos tempos 

e conduzi-o às fontes da vida eterna. 

Nós Vos bendiremos todos os dias da nossa vida 
e louvaremos para sempre o vosso nome. 
Dignai-Vos, Senhor, neste dia, livrar-nos do pecado. 
Tende piedade de nós, 

Senhor, tende piedade de nós. 

Desça sobre nós a vossa misericórdia, 
Porque em Vós esperamos. 

Em Vós espero, meu Deus, 

não serei confundido eternamente. 


Veni Creator Spiritus 


Vem, ó Espírito Santo, 
E da tua luz celeste 
Soltando raios piedosos 
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Nossos ânimos reveste. 

Pai carinhoso dos pobres. 
Distribuidor da riqueza, 

Vem, ó luz dos corações, 
Amparar a natureza. 

Vem, Consolador supremo, 
Das almas hóspede amável, 
Suavíssimo refrigério 

Do mortal insaciável. 

És no trabalho descanso, 
Refresco na calma ardente; 

És no pranto doce alívio 

De um ânimo penitente. 
Suave origem do bem, 

Ó fonte da luz divina, 

Enche nossos corações, 
Nossas almas ilumina. 

Sem o teu celeste influxo, 

No mortal nada há perfeito; 

A tudo quanto é nocivo 

Está o homem sujeito. 

Lava o que nele há de impuro, 
Quanto há de árido humedece; 
Sara-lhe quanto é moléstia, 
Quanto na vida padece. 

O que há de dureza abranda, 
O que há de mais frio aquece; 
Endireita o desvairado 

Que o caminho desconhece. 
Os sete dons com que alentas 
Os que humildes te confessam, 
Aos teus devotos concede 
Sempre fiéis to mereçam. 

Por virtudes merecidas, 
Dá-lhes fim que leve aos Céus; 
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Dá-lhes eternas delícias 
Que aos bons prometes, meu Deus. 
Vem, Espírito Santo 
(Sequência de Pentecostes) 
Vinde, ó santo Espírito, 
vinde Amor ardente, 
acendei na terra vossa luz fulgente. 
Vinde, Pai dos pobres: 
na dor e aflições, 

vinde encher de gozo 
nossos corações. 
Benfeitor supremo 

em todo o momento, 
habitando em nós 

sois o nosso alento. 
Descanso na luta 

e na paz encanto, 

no calor sois brisa, 
conforto no pranto. 

Luz de santidade, 

que no Céu ardeis, 
abrasai as almas 

dos vossos fiéis, 

Sem a vossa força 

e favor clemente, 

nada há no homem 

que seja inocente. 
Lavai nossas manchas, 
a aridez regai, 

sarai os enfermos 

e a todos salvai. 
Abrandai durezas 

para os caminhantes, 
animai os tristes, 

guiai os errantes. 


essi 


Vossos sete dons 
concedei à alma 

do que em Vós confia: 
Virtude na vida, 
amparo na morte, 

no Céu alegria. 


Lembrai-vos 


Lembrai-vos, ó puríssima Virgem Maria, que nunca se ouviu 
dizer que algum daqueles que tenha recorrido à Vossa pro- 
tecção, implorado a Vossa assistência e reclamado o Vosso 
socorro, fosse por Vós desamparado. 

Animado eu, pois, de igual confiança, a Vós, Virgem entre 
todas singular, como a Mãe recorro, de Vós me valho, e, ge- 
mendo sob o peso dos meus pecados, me prostro aos Vossos 
pés. Não desprezeis as minhas súplicas, ó Mãe do Filho de 
Deus humanado, mas dignai- Vos de as ouvir propícia e de me 
alcançar o que Vos rogo. Amém. 


Rosário 


Mistérios Gozosos 
(Segundas e Sábados) 


A anunciação do Anjo à Virgem Maria. 
A visita de Maria a Santa Isabel. 

O nascimento de Jesus em Belém. 

A apresentação de Jesus no Templo. 

A perda e encontro de Jesus no Templo. 


Mistérios da Luz 
(Quinta-Feira) 


O batismo de Jesus no Jordão. 
A auto-revelação de Jesus nas bodas de Caná. 
O anúncio do Reino e o convite à conversão. 
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A transfiguração de Jesus no Tabor. 
A instituição da Eucaristia. 


Mistérios Dolorosos 
(Terças e Sextas) 


Agonia de Jesus no Horto das Oliveiras. 
Flagelação de Jesus, preso à coluna, 
Coroação de espinhos. 

Jesus carrega a cruz a caminho do Calvário. 
Jesus é crucificado e morre na cruz. 


Mistérios Gloriosos 
(Quartas e Domingo) 


A ressurreição de Jesus. 

A ascensão de Jesus ao céu. 

A descida do Espírito Santo. 

A assunção da Santíssima Virgem ao céu. 
A coroação de Nossa Senhora, 

como Rainha do céu e da terra. 


Oração no fim do Santo Rosário 
Rogai por nós, santa Mãe de Deus. 
Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 


Oremos: Ó Deus, que, pela vida, morte e ressurreição do Vos- 
so Filho Unigénito, nos adquiristes o prémio da salvação eter- 
na: concedei-nos, Vos pedimos, que venerando os mistérios 
do santíssimo Rosário da Virgem Maria, imitemos o que eles 
contêm e alcancemos o que eles prometem. Por Cristo Senhor 
nosso. Amém. 


Requiem ZEternam 


Réquiem atérnam dona eis, Dómine, 
et lux perpétua lúceat eis. 
Requiéscant in pace. Amen. 
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Angelus Domini 


ÁÂngelus Dómini 

nuntiávit Marice. 

Et concépit 

de Spíritu Sancto. 

Ave, Maria... 

Ecce ancílla Dómini. 

Fiat mihi secâúndum 
verbum tuum. 

Ave, Maria... 

Et Verbum caro factum est. 
Et habitávit in nobis. 

Ave, Maria... 

Ora pro nobis, sancta Dei génetrix. 
Ut digni efficiámur 
promissiónibus Christi. 


Orémus. 

Grátiam tuam, quêsumus, 
Dómine, méntibus nostris infunde; 
ut qui, Ángelo nuntiánte, 

Christi Fílii tui incarnatiónem 
cognóvimus, 

per passiónem eius et crucem, 

ad resurrectiónis glóriam perducámur. 
Per cúndem Christum 

Dóminum nostrum. Amen. 

Glória Patri... 


Regina Cali 


Regina ceeli letáre,alleluia. 

Quia quelli merúisti portáre, allelúia. 
Resurréxit, sicut dixit,allelúia. 

Ora pro nobis Deum, allelúia. 

Gaude et letáre, Virgo Maria, alleluia. 
Quia surréxit Dominus vere, allelúia. 
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Orémus. 

Deus, qui per resurrectiónem Filii tui Dómini nostri Iesu 
Christi mundum lIatificáre dignátus es, presta, quêsumus, 
ut per eius Genetrícem Virginem Maríam perpétua capiámus 
gáudia vita. 

Per Christum Dóminum nostrum. Amen. 


Salve, Regina 


Salve, Regína, 

Mater misericórdia, 

vita, dulcédo et spes nostra, salve. 
Ad te clamámus, 

éxsules filii Evee. 

Ad te suspirámus geméntes et flentes 
in hac lacrimárum valle. 

Eia ergo, advocáta nostra, 

illos tuos misericórdes óculos 

ad nos convérte. 

Et Iesum benedíctum fructum 
ventris tui, 

nobis, posi hoc exsílium, osténde. 

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria! 


Fórmulas de Doutrina Católica 


Os dois mandamentos de caridade 
1. Amarás o Senhor teu Deus, 
com todo o teu coração, 
com toda a tua alma 
e com toda a tua mente. 
2. Amarás ao próximo como a ti mesmo. 


A regra de ouro (Mt 7, 12) 
Tudo quanto quiserdes que os homens vos façam, fazei-lho 
vós também. 
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As Bem-aventuranças (Mt 5, 3-12) 


Bem-aventurados os pobres em espírito, 

porque deles é o reino dos céus. 
Bem-aventurados os que choram, 

porque serão consolados. 

Bem-aventurados os mansos, 

porque possuirão a terra. 

Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, 
porque serão saciados. 

Bem-aventurados os misericordiosos, 

porque alcançarão misericórdia. 
Bem-aventurados os puros de coração, 

porque verão a Deus. 

Bem-aventurados os pacificadores, 

porque serão chamados filhos de Deus. 
Bem-aventurados os que sofrem perseguição por causa da 
justiça, 

porque deles é o reino dos céus. 
Bem-aventurados sereis quando vos insultarem, 
vos perseguirem e, mentindo, 

disserem toda a espécie de calúnias contra vós. 
Alegrai-vos e exultai, 

porque será grande a vossa recompensa nos céus. 


As três virtudes teologais: 


1. Fé 
2. Esperança 
3. Caridade. 


As quatro virtudes cardeais: 


1. Prudência 
2. Justiça 

3. Fortaleza 

4. Temperança. 
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Os sete dons do Espírito Santo: 
. Sabedoria 

. Entendimento 

. Conselho 

. Fortaleza 

Ciência 

. Piedade 

. Temor de Deus. 


Os doze frutos do Espírito Santo: 
1. Amor 

2. Alegria 

3. Paz 

. Paciência 

. Longanimidade 
. Benignidade 
Bondade 

. Mansidão 

Fé 

10. Modéstia 

11. Continência 
12. Castidade. 


DO AU 


Os cinco preceitos da Igreja: 

1. Participar na Missa, aos domingos e festas de guarda e abs- 
ter-se de trabalhos e actividades que impeçam a santificação 
desses dias. 

2. Confessar os pecados ao menos uma vez cada ano. 

3. Comungar o sacramento da Eucaristia ao menos pela Pás- 
coa. 

4. Guardar a abstinência e jejuar nos dias determinados pela 
Igreja. 

5. Contribuir para as necessidades materiais da Igreja, segun- 
do as possibilidades. 
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As sete obras de misericórdia corporais: 


1 Na BU 


. Dar de comer a quem tem fome 
. Dar de beber a quem tem sede 

. Vestir os nus 

. Dar pousada aos peregrinos 

. Visitar os enfermos 

. Visitar os presos 

. Enterrar os mortos. 


As sete obras de misericórdia espirituais: 


41 SN BON 


. Dar bons conselhos 

. Ensinar os ignorantes 

. Corrigir os que erram 

. Consolar os tristes 

. Perdoar as injúrias 

. Suportar com paciência as fraquezas do nosso próximo 
. Rezar a Deus por vivos e defuntos. 


Os sete pecados capitais: 


l. 


Soberba 


2. Avareza 


3. 
4. 
5: 
6. 
7. 


Luxúria 
Ira 

Gula 
Inveja 
Preguiça. 


Os quatro novíssimos: 
1. Morte 

2. Juízo 

3. Inferno 

4. Paraíso. 
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Novena pelos trabalhadores e 
desempregados pela intercessão 
do Servo de Deus Deodato Jankski 


Fundador da Congregação 
Bogdan (Deodato) Janski 
1807-1840 


Quem era Deodato (Bogdan) Janski? 


Nasceu na Polônia numa Quinta-Feira Santa em 26 de 
março de 1807. Filho de uma família nobre, mas empobreci- 
da. Com muitas dificuldades concluiu seus estudos básicos. 
Começou a trabalhar cedo para custear sua educação e a dos 
três irmãos, pois o pai quase sempre estava nos campos de ba- 
talha. A situação piorou quando os pais se separaram em 1818. 
Os parentes nem sempre estavam dispostos a ajudá-los. 

Sendo menino muito inteligente desde cedo se destacava 
no meio dos colegas. Na sua adolescência encontrou vários, 
além dos primos, que o levaram para os descaminhos. Em- 
bora tivesse recebido boa formação religiosa na infância, as 
tentações e más companhias eram mais fortes. 

Com 17 anos de idade matriculou-se na Faculdade de Di- 
reito e Administração na Universidade de Varsóvia. Lá encon- 
trou muitos bons e maus colegas e amigos. Além disso, pela 
leitura e pelos estudos, aprofundou-se demais em filosofias 
naturalistas e atéias. Em consegiiência de toda essa carga anti- 
religiosa perdeu a fé e se afastou das práticas religiosas. Em 
pouco tempo chegou ao “fundo do poço”. 

Apesar de ter chegado à ruína religiosa e moral costuma- 
va ler, às vezes, o Novo Testamento, pois considerava Jesus 
Cristo com grande revolucionário. Alimentava certa admira- 
ção e simpatia pela sua doutrina. 

Ele sempre teve uma convicção de que era “predestina- 
do” a cumprir uma missão de libertar seus conterrâneos das 
condições injustas do sistema feudal. Tendo passado pela ex- 
periência da pobreza queria lutar para podre oferecer ao povo 
sofrido a maior assistência, educação e conforto. 

Na Universidade teve oportunidade de conhecer muitas 
pessoas famosas do mundo intelectual da época. Essas amiza- 
des foram valiosas e oportunas em diferentes fases da sua ca- 
minhada. Janski sabia cultivar muitas amizades até a morte. 
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Em 1827 defendeu a sua tese e obteve o diploma de mes- 
tre em Direito e Economia. Logo havia sido nomeado profes- 
sor no Instituto Politécnico de Varsóvia. 

Em outubro de 1828 recebeu documentação necessária e 
dinheiro para viajar ao exterior. O objetivo dessa viagem era 
preparar-se a assumir a cátedra no Instituto. 

Antes de viajar, na véspera, “conseguiu” ainda casar-se 
com Alesandra Zawadzki, que se encontrava grávida de um 
relacionamento com Waclaw Luszczewski. 

Chegou a Paris em 18 de novembro de 1828. Logo come- 
çou a realizar suas tarefas, recomendadas pelas autoridades 
do Instituto Politécnico. Entretanto, apesar de ter encontrado 
muitos amigos, as novidades da grande e famosa capital fran- 
cesa despertaram diversos interesses e paixões. Aos poucos 
foi se afundando moralmente. 

Em 1830 afiliou-se ao movimento saint-simonista com 
a esperança de poder realizar antigos anseios. Junto com os 
fundadores do movimento planejava solucionar todos os pro- 
blemas da Humanidade pela ciência e tecnologia. Queriam 
construir novo mundo. Para isso era necessário reformar o 
antigo Cristianismo, começar uma nova era. 

Ao perceber a falsidade dos fundadores do movimento, 
a ilusão e esperança dele caíram por terra. Entrou numa de- 
pressão profunda, mas ao mesmo tempo começou a procurar 
novos motivos para viver. Trabalhou muito ao lado do grande 
amigo, famoso poeta polonês, Adam Mickiewicz, que lhe in- 
dicou novos horizontes. 

Iniciou o longo processo de conversão, de volta à Igreja 
Católica, à vida sacramental. Com a ajuda de uns padres fran- 
ceses, Janski partiu para a luta contra o “homem velho” (pe- 
cador) que abrigava dentro de si, para dar lugar ao “homem 
novo”, o homem ressuscitado, renascido pelo poder do Amor 
de Deus. 

A sua confissão se estendeu por 48 dias, até que recebeu 
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de novo a “Primeira Comunhão” em 11 de janeiro de 1835, 
junto com Adam Celinski, no meio das crianças. 

“Uma vez convertido, Janski se dispôs, com zelo, a con- 
verter os outros”. Ele praticava seu apostolado de uma ma- 
neira bem simples. Aproveitava todas as ocasiões para “re- 
cuperar” uma ovelha perdida, ou para aumentar o rebanho de 
Deus. Em festas, reuniões ouvia pacientemente as pessoas, 
procurava o ponto fraco de cada uma, recomendava boas lei- 
turas, mantinha contatos através de cartas, discutia a Bíblia e 
mostrava o incondicional amor de Deus para com os homens 
pecadores. Visitava as pessoas necessitadas, levando o con- 
forto de sua presença e de suas palavras; se necessário, até 
arranjava emprego para elas. 

Conhecendo de perto a vida de Janski, com toda a certeza 
podemos afirmar que ele era um “santo moderno”, apesar de 
ter morrido há 166 anos atrás. 

Embora tenha morrido aos 33 anos de idade e “gasto” parte 
de sua vida em libertinagem e idealismos vãos, ele, num breve 
espaço de tempo soube retornar a Deus e recuperar o caminho 
da santidade e deixar esse caminho aberto aos outros. 

Promovia, defendia e lutava pela vida em comunidade, 
pois acreditava que, dentro de uma comunidade, a espirituali- 
dade das pessoas produz mais frutos. Das suas idéias de vida 
comunitária e apostólica, nasceu a Congregação da Ressur- 
reição. 

A nossa Congregação é uma das poucas fundadas por um 
leigo. 

O processo de beatificação de Deodato (Bogdan) Janski 
está em andamento. Vamos acreditar na sua santidade e rezar 
pela sua beatificação. Já temos várias cartas de pessoas teste- 
munhando graças alcançadas por seu intermédio. 

Peçamos por sua intercessão junto de Cristo Ressuscitado. 
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Oração Inicial 
(todos os dias) 


Oh! Jesus Ressuscitado, nosso Caminho, Verdade e 
Vida! 

Hoje vos agradeço pelo dom da vida, pela virtude da fé, 
esperança e caridade, que alimenta a minha alma e fortalece 
a minha vontade. 

Humildemente vos peço a graça de conseguir um empre- 
go, para poder assim, fomentar a minha dignidade e poder 
prosperar neste mundo. 

Peço também por todos os trabalhadores empregados, a 
fim de que, recebam o justo salário e tenham as condições 
mais adequadas para poder exercer a sua profissão com a qua- 
lidade que lhes é exigida. 

Suplico a intercessão do vosso servidor, Deodato Janski, 
diante do Senhor Ressuscitado, que tanto acreditou e procu- 
rou viver os seus ensinamentos, que hoje possa suplicar por 
minha causa e, assim logre estar empregado com um bom e 
Justo trabalho. 

Deposito aos vossos pés, meu ensejo de oferecer como 
caridade fraterna uma parte de tudo aquilo que meu futuro 
emprego conceder-me, para que assim, o sentimento de parti- 
lha supere qualquer egoísmo, pois neste momento venho lhe 
pedir, mas ao receber quero retribuir! 

Deodato Janski, interceda por mim e por minha família! 
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PRIMEIRO DIA DA NOVENA 
A Exploração Humana no Mundo do Trabalho 


Quantos irmãos são explorados no dia a dia do seu traba- 
lho, alguns vivendo quase que em regime de escravidão. 

Irmãos que não tem as condições básicas para poder exer- 
cer a sua profissão perdem sua saúde, vivem em constante 
estresse físico e emocional, muitas vezes, são tratados como 
escória social; aqueles que por exercer uma profissão mais 
humilde são praticamente esquecidos pelo sistema social. 

Crianças exploradas no mercado de trabalho, idosos à 
mingua porque não conseguem mais um emprego, irmãos 
que depois de uma certa idade, são quase que completamente 
rejeitados no mercado de trabalho, jovens que anseiam pelo 
primeiro emprego que nunca vem por causa da falta de expe- 
riência... estagiários explorados, operários da máquina suga- 
dora da dignidade, da saúde e da humanidade. 

Oh! Senhor Jesus Ressuscitado, peço-vos por esses ir- 
mãos explorados, clamo pela sua dignidade, o seu respeito e a 
sua valorização pessoal e profissional! 

Peço a intercessão de Deodato Janski, afirmando o pro- 
pósito de respeitar esses irmãos e fazer o que puder para ga- 
rantir os seus direitos e que seja um agente de transformação 
social no mundo do trabalho! 


“Oh! Deus, permiti-me apaixonar-me por Vós com todas as 
forças da minha alma, com todo o meu espírito, todo o meu 
coração e minhas afeições! Que eu vos ame, substância de 
Verdade e Amor!” 

Deodato Janski, Grande Trappa , novembro de 1838 


Reze: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria e 1 Glória 
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SEGUNDO DIA DA NOVENA 


Pelos Patrões 


Hoje, ofereço minhas orações na intenção de todos e pa- 
trões, patroas e aqueles que trabalham diretamente na coloca- 
ção das pessoas no mercado de trabalho. 

Para a maioria existe o ensejo de crescer, desenvolver 
e prosperar, assim a procura aumenta, a produção cresce e o 
número de vagas no mercado de trabalho se expande. 

As políticas econômicas nem sempre colaboram com 
isso, uma enormidade de impostos e encargos sociais aumen- 
tam excessivamente os gastos de uma macro ou micro em- 
presa, os juros altos acompanhados pela inflação, fazem cair 
o poder aquisitivo das pessoas, assim as empresas vendem 
menos e produzem menos... menos ofertas de emprego. 

Peço a Deus pelos nossos governantes e todos os políti- 
cos, que votem leis de mercado e elaborem planos econômi- 
cos que sejam justos com a necessidade da produção e comer- 
cialização. 

Oh! Jesus Ressuscitado, peço-vos por todos os patrões, 
patroas e por aqueles profissionais que procuram nos colocar 
no mercado de trabalho, que eles tenham condições favorá- 
veis no mercado, que a economia seja estável e que suas em- 
presas prosperem. 

Peço a intercessão de Deodato Janski para que eu pos- 
sa conseguir meu emprego e assim, me proponho a respeitar, 
obedecer e sempre colaborar com meu esforço e dedicação 
para o bem da empresa que vier a trabalhar. 


“Oh! Deus de infinita bondade, eu desejo levar uma vida 
mais santa, porém jamais lograrei isso sem a vossa amável 
graça!” 

Deodato Janski, Paris, janeiro de 1835 


Reze: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1 Glória 
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TERCEIRO DIA DA NOVENA 


Jovens Buscando o Primeiro Emprego 


Quanto nossa juventude padece, quantos são os obstácu- 
los a serem ultrapassados pelos jovens que procuram o seu 
primeiro emprego! 

Quanta sujeição quando conseguem, quantas situações 
enfrentam, estudos prejudicados e até mesmo abandonados, 
juventude depositada em uma efêmera esperança que aos 
poucos se esvai! 

Oh! Jesus Ressuscitado, hoje eu rezo por todos os jovens 
que estão procurando seu primeiro emprego, peço que não 
desanimem quando as portas se fecham ou quando a oportu- 
nidade não pode ser apresentada, peço que o Divino Espírito 
Santo inspire-lhes a persistência para enfrentar e seguir adian- 
te sem esmorecer. 

Peço aos governantes que promovam políticas que pos- 
sam inserir os jovens no mercado de trabalho. 

Deodato Janski, fiel servidor do Cristo Ressuscitado, in- 
tercedei por mim e por todos os jovens, para que enfim possa- 
mos lograr nosso emprego. 


“Uma oração ... a Deus por ajuda, porque não encontro em 
mim força suficiente para cumprir mesmo a mais simples e 
fácil das responsabilidades ” 


Deodato Janski, Paris , junho de 1835 


Reze: Pai Nosso, Ave Maria e Glória 


je 


QUARTO DIA DA NOVENA 


Profissionais Especializados 


Especialização, eis o termo chave do mercado de traba- 
lho no século XXI, cada vez mais torna-se importante e fun- 
damental a busca do aprimoramento e da atualização profis- 
sional diante de tantos avanços tecnológicos e mudanças nas 
linhas de produção. 

Quantos profissionais tem dedicado seu tempo e dinheiro 
fazendo cursos, participando de congressos e investindo em 
sua capacitação profissional! 

Oh! Jesus Ressuscitado, hoje vos peço por todos os pro- 
fissionais cujo empenho e dedicação tem sido grandiosos para 
poder manter-se no mercado de trabalho, peço por aqueles 
que sacrificam seu tempo com a família, seu lazer e até mes- 
mo seu dinheiro para manter-se especializado diante das exi- 
gências da sua profissão. 

Peço a intercessão do servidor de Deus, Deodato Janski, 
a fim de que eu possa conseguir o meu emprego. Peço a graça 
de poder buscar sempre que possível a minha especialização, 
estudando e aprendendo sempre mais. 


“Deus Misericordioso, concedei-me vossa graça e vossa 
assistência para o futuro!” 


Deodato Janski, Paris, junho de 1836 


Reze: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1 Glória 
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QUINTO DIA DA NOVENA 
Mulher no Mundo do Trabalho 


É verdade que em nossos dias, a mulher tem consegui- 
do muitos avanços com relação a sua posição no mercado de 
trabalho, porém, a maioria desses progressos tem sido mais 
por sua capacidade e esforço do que propriamente dito, por 
políticas trabalhistas para auxiliar a mulher no mercado de 
trabalho, pois a maioria delas ainda, está sujeita à rejeição de 
uma cultura machista proletária e até mesmo administrativa. 

Oh! Jesus Ressuscitado , hoje eu rezo por todas as mulhe- 
res que batalham arduamente em suas profissões, por aquelas 
que “às duras penas” tem logrado seu espaço e tem lutado 
pelos seus direitos. Peço pelo justo salário, peço pela sua dig- 
nidade feminina e não peço que haja igualdade, mas acima de 
tudo... justiça. 

Deodato Janski, servo do Cristo Ressuscitado, intercedei 
por mim, para que eu possa alcançar a graça do emprego, as- 
sim me proponho a colaborar para que seja mantido o respeito 
e a dignidade da mulher no mercado de trabalho”. 


“Eis aqui a serva do Senhor, faça-se em mim, segunda a 
vossa Palavra” 


Nossa Senhora, Mãe de Jesus Cristo e Nossa Mãe 


Reze: Pai Nosso, Ave Maria e Glória 
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SEXTO DIA DA NOVENA 


Trabalhadores Informais 


O mercado informal é o que mais tem crescido no Brasil, 
assim, são muitos trabalhadores vivendo nessa condição de 
informalidade, sem carteira assinada e como consequência, 
sem os seus direitos adquiridos. 

Quantos desses irmãos trabalham arduamente e recebem 
um mísero salário e outras vezes nem recebem... que não sa- 
bem o que é ter férias, ser sindicalizado ou até mesmo pagar 
sua aposentadoria. 

Precisamos de políticas públicas que sejam observadoras 
e zeladoras diante do número cada vez maior de trabalhadores 
informais. 

Oh! Jesus Ressuscitado, hoje eu rezo pelos trabalhadores 
informais. Peço pelo seu reconhecimento, pela sua carteira 
assinada e pelos seus direitos adquiridos. 

Deodato Janski, servidor do Cristo Ressuscitado, interce- 
dei por mim a fim de que eu possa conseguir o meu emprego 
com carteira assinada. 


“Oh! Deus, tenha misericórdia de mim. Inspirai-me com o 
vosso Espirito Santo” 


Deodato Janski, Paris junho de 1836 


Reze: Pai Nosso — Ave Maria — Glória 
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SÉTIMO DIA DA NOVENA 


Trabalhadores Rurais 


O homem e a mulher do campo, são os produtores e culti- 
vadores da nossa subsistência, nosso alimento, nossa matéria 
prima e todos os elementos básicos da nossa sobrevivência. 

Trabalhadores do campo que vivem em situação de extre- 
ma pobreza, sem o devido incentivo econômico e desprovido 
de políticas que colaborem com a prosperidade e qualidade 
do seu trabalho. 

Como muitos dizem, “a culpa é da natureza”, é bem ver- 
dade que nossa mãe natureza tem causado estragos porque 
nós mesmos a temos estragado, políticas e incentivos ambien- 
tais podem ajudar mais o trabalhador do campo. 

Oh! Jesus Ressuscitado, hoje eu rezo pelo trabalhador ru- 
ral. Por aqueles irmãos, que na maioria das vezes não tem seu 
direito respeitado e sua dignidade ferida por estar à margem 
dos grandes centros, peço pela sua dignidade, respeito e valo- 
rização no mundo do trabalho. 

Deodato Janski, servidor do Cristo Ressuscitado, interce- 
dei por mim a fim de que, eu possa conseguir meu emprego e 
ajudai os desempregados do campo. 


“A minha esperança está somente em Vós” 
Deodato Janski, Paris, agosto de 1836 


Reze: Pai Nosso — Ave Maria - Glória 
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OITAVO DIA DA NOVENA 


Trabalhadores Aposentados 


Quantos anos de dedicação e sacrifícios, quanto tempo 
passado exercendo seu ofício, quanta saúde desgastada e quan- 
tos calos em sua história, homens e mulheres que trabalharam 
pela construção do país e pelo sustento da sua família! 

Quantos irmãos que, por motivo de saúde ou acidente ti- 
veram a sua carreira profissional interrompida, quantos esfor- 
ços terminados repentinamente...! 

Aposentadoria seria um direito ou um benefício? 

Se for benefício é porque foi concedido, por isso pode ser 
modificado, diminuído e ou até mesmo eliminado. 

Se for direito é porque foi aprovado, nem sempre pode 
ser modificado, jamais poderá ser diminuído e nunca poderá 
ser eliminado. 

Vivemos em um país onde se trata nosso direito como se 
fosse um benefício... eis a questão. 

Oh! Jesus Ressuscitado, hoje rezo pelos meus irmãos tra- 
balhadores aposentados. Tenho pena dos meus irmãos, quan- 
to descaso, quanta injustiça! Por isso peço a graça de que a 
Improvidência Social se torne um dia uma eficaz Providência 
Social. 

Deodato Janski, servidor do Cristo Ressuscitado, peço a 
sua intercessão para que eu possa encontrar o meu emprego 
e quando me aposentar esse desleixo todo tenha deixado de 
existir. 


“Oh! Deus, dai-me perseverança agora e no futuro” 
Deodato Janski, Grande Trappa, dezembro de 1838 


Reze: Pai Nosso — Ave Maria — Glória 
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NONO DIA DA NOVENA 


Desempregados 


Espero finalizar essa novena, ou em breve, deixar de fa- 
zer parte desse grandioso número de desempregados! 

O servidor do Cristo ressuscitado, Deodato Janski, foi um 
homem totalmente dedicado ao trabalho, passou por tempos 
duros e difíceis tanto na Polônia como na França, diante das 
guerras e revoluções. 

Fundou uma Congregação religiosa, a fim de que seus 
membros pudessem ser agentes de transformação social, sua 
fé no Cristo Ressuscitado era inabalável e a sua busca de san- 
tidade durou toda sua vida. 

Jamais foi um religioso, embora sua religiosidade seja 
inigualável, jamais foi sacerdote, embora seu sacerdócio co- 
mum tenha sido digno de ser seguido e admirado. 

Tenho certeza de que, a sua intercessão no céu é muito 
preciosa, porque enquanto vivia nesse mundo, sempre buscou 
a caridade e se preocupou com as aflições dos irmãos. 

Quando tiverdes conseguido alcançar a graça do empre- 
go, jamais vos esqueçais de orar e colaborar para que muitos 
de vossos irmãos também alcancem a mesma graça. 

No momento estás precisando de ajuda, mas quando fo- 
res ajudado jamais vos esqueçais de ajudar. 

Seja mais digno do que grato, retribua sempre o que re- 
ceber, pois gratidão passa, mas o caráter de uma pessoa digna 
permanece. 


Que o Cristo Ressuscitado possa vos abençoar e jamais 
vos esqueçais, que a Congregação da Ressurreição não se 
esquecerá de orar por vós. 


Reze: Pai Nosso — Ave Maria — Glória 
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Oração pela beatificação de Deodato Janski 


Ó Jesus Ressuscitado, tu chamaste DEODATO a proclamar 
Teu incondicional Amor a cada pessoa humana e a testemu- 
nhar Tua Ressurreição, morrendo para si mesmo a fim de vi- 
ver para uma vida nova na força do Espírito Santo. Concede a 
esse teu Servo a glória da Beatificação, para que o exemplo da 
vida dele, em continua conversão, traga a esperança da Res- 
surreição a todos aqueles que continuamente lutam conta o 
pecado, contra os erros e contra a própria fraqueza humana. 
Amém 


Rezar: Pai Nosso, Ave Maria e Glória ao Pai 
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